
Datum Uhrzeit Projekt Ort Titel & Infos Zielgruppe

4.1. 10-11.30
Beratungs

-stelle
FBH Frauenfrühstück 

Frauen ohne
Erwerbsarbeit

4.1.
18.00-
19.30 

F*BZ Digital

Selbsthilfegruppe für Frauen mit
Depressionen und psychischen

Belastungssituationen.
Anmeldung unter shg-fuer-

frauen@posteo.de

Frauen
zwischen 25
und 40, die

durch
psychische

und seelische
Herausforderu
ngen in ihrem
Alltag belastet

sind oder
waren

10.1. 10-12 
Beratungs

-stelle
FBH

(Wieder-)Einstieg in den
Arbeitsmarkt - wie sollte eine

Bewerbung aussehen? mit
Daniela Bergmann
(Arbeitsagentur) 

Frauen ohne
Erwerbsarbeit

10.01. 10-13.00 F*BZ FBH
BlumenFrauen - Austausch und

Information für Arabisch
sprechende Frauen

Arabisch
sprechende

Frauen

11.1. 10-11.30
Beratungs

-stelle
FBH Frauenfrühstück 

Frauen ohne
Erwerbsarbeit

11.1. 12 - 13.30 
Beratungs

-stelle
FBH

 Wirbelsäulen-Yoga mit Kosima
Hilona Kraft 

Frauen ohne
Erwerbsarbeit

11.1 18.00 F*BZ FBH
Lesekreis für

gesellschaftspolitische und
feministische Literatur

FLINTA
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Datum Uhrzeit Projekt Ort Titel & Infos Zielgruppe

11.1 19.00-21.00
F*BZ/Omas

gegen
Rechts

FBH
Omas gegen Rechts - offener

Treff

12.1. 10-15
Beratungs-

stelle
FBH

Daten verschieben und sichern,
clouds, back-ups mit Nora

Hofmann

Frauen ohne
Erwerbsarbeit

15.1 18.00 F*BZ FBH
Wenn du singst, sing nicht allein 

Kosten 1€
Singfreudige

Frauen

16.1. 17:30 F*SA FBH

Gesprächsrunde zur Ausstellung
“FEMMAGE”:

Sexismuserfahrungen
in der Musik
Anmeldung:

berger@frauenstadtarchiv.de

Musikerinnen*
FLINTA* in der

Branche

16.1 9.30-10.30 F*BZ FBH Bibliotheksöffnungszeit 

16.1 10.30-12.00 F*BZ FBH
Nadelrunde: Bringt Eure eigenen

Projekte und Bücher mit oder
lasst Euch hier inspirieren.

Frauen*

18.1. 10-11.30
Beratungs-

stelle
FBH Frauenfrühstück

Frauen ohne
Erwerbsarbeit

19.1 9-10 F*BZ FBH Tanzend den Tag beginnen Frauen

19.1 10.15-11.45 F*BZ FBH
Tee & Buch: Buchvorstellungen
laden zum Gedankenaustausch

ein.
Frauen



Datum Uhrzeit Projekt Ort Titel & Infos Zielgruppe

22.1 18.00 F*BZ FBH
Wenn du singst, sind nicht allein

Kosten 1€
Singfreudige

Frauen

23.1 9.30-10.30 F*BZ FBH Bibliotheksöffnungszeit

23.1 10.30-12.00 F*BZ FBH
Nadelrunde: Bringt Eure eigenen

Projekte und Bücher mit oder
lasst Euch hier inspirieren.

Frauen*

23.1 17.00 Uhr
F*BZ,

Beratungsst
elle

FBH

Trau dich Frau - Einzelberatung
zur Selbstständigkeit 

Anmeldung per Mail an
fbz@frauenbildungshaus-

dresden.de

24.1 10-13.00 F*BZ FBH
BlumenFrauen - Austausch und

Informationen für Arabisch
sprechende Frauen

Arabisch
sprechende

Frauen

25.1. 10- 11.30
Beratungs-

stelle
FBH Frauenfrühstück

Frauen ohne
Erwerbsarbeit

25.1. 12- 13.30
Beratungs-

stelle
FBH

Umgang mit Veränderung mit
Antonia Hund-Göschel

Frauen ohne
Erwerbsarbeit



Datum Uhrzeit Projekt Ort Titel & Infos Zielgruppe

25.1 18.00 F*BZ FBH Skat für Anfänger*innen 

26.1 9-10 F*BZ FBH Tanzend den Tag beginnen Frauen

26.1 10.15-11.45 F*BZ FBH
Tee & Buch: Buchvorstellungen
laden zum Gedankenaustausch

ein.
Frauen

30.1 9.30-10.30 F*BZ FBH Bibliotheksöffnungszeit 

30.1 10.30-12.00 F*BZ FBH
Nadelrunde: Bringt Eure eigenen

Projekte und Bücher mit oder
lasst Euch hier inspirieren.

Frauen*

30.1 14-16 F*BZ FBH

Rechtsinformationsabend:
Trennung, Scheidung, Unterhalt

mit Cornelia Blank
Kosten 10€

Anmeldung eine Woche im
Voraus an

fbz@frauenbildungshaus-
dresden.de

30.1 17-18.30 F*BZ FBH

Einzelberatung Mietthemen von
Einzug bis Auszug

Anmeldung eine Woche im
Voraus: fbz@frauenbildungshaus-

dresden.de

30.1 17.30 F*BZ FBH
#Patchworkfamilyforlife: Eine

offene  Gesprächsrunde


